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LAutismus verhindert normale Lernchancen, was oft langfristig zu
dramatischen Lebensldufen fahrt. Das versuchen wir seit Jahren
mit Eltern und Kollegen zu verhindern. Kinder und Jugendliche

mit ASS sollen durch gezielte Hilfen — soweit wie méglich — ihre
kognitiven, kommunikativen und sozialen Fahigkeiten sowie ihre
Selbstandigkeit entwickeln. [...] Langfristiges Ziel ist [...], dass
Betroffene — je nach ihren Mdglichkeiten — am Leben der Gemein-
schaft teilhaben kénnen und die Chance haben, mdglichst autonom
ihr Leben zu gestalten. Selbstversténdlich ist hierfir ein umfassen-
des Verstédndnis von Autismus, eine Akzeptanz der Andersartigkeit
sowie eine intensive Zusammenarbeit mit Familien und Professio-
nellen notwendig.”

Dr. Vera Bernard-Opitz, Autorin

Liebe Leserin, lieber Leser,

Verstandnis, Ansatz und Anspruch einer zeitgeméaBen Beschaf-
tigung mit dem Thema Autismus, wie oben formuliert von der
Psychologischen Psychotherapeutin Vera Bernard-Opitz in der
kurzlich erschienenen 4. Auflage ihres Standardwerkes ,Kinder
und Jugendliche mit Autismus-Spektrum-Stérungen®, stehen
programmatisch seit vielen Jahren fur eine Fulle von Blichern, die
wir [hnen mit diesem Verzeichnis empfehlen mdchten. In ihrem
Mittelpunkt steht dabei stets der individuelle Mensch im Autismus
Spektrum mit seinem sozialen Umfeld. Autorinnen und Autoren
unterschiedlicher Professionen (Psychologie, Medizin, Padagogik,
Therapieberufe) bringen ihre jeweils spezifische Expertise ein,

um der Vielfalt und Komplexitat des Themas gerecht zu werden.
In Lebensspannen Ubergreifender Perspektive, die sich von der
frhen Kindheit bis ins hohere Erwachsenenalter erstreckt, geht
es um konkrete Unterstitzung in Form evidenzbasierter Diagnose,
Beratung und Therapie. Grundlegend flr die hier vorgestellten
Werke, die ihren Fokus auf den Alltag der Menschen im Autismus
Spektrum richten (Bildung, Gesundheit, Familie, Arbeit, Wohnen,
Teilhabe), ist, dass sie ausdriicklich deren besondere Sichtweisen
bertcksichtigen und integrieren.

Wir winschen Ihnen eine anregende Lektlre unserer Blicher!

Mit herzlichen GriiBen

| e

Dr. Ruprecht Poensgen
Verlagsleitung Medizin, Psychologie, Padagogik



Praxisleitfaden f

Inez Maus

Praxisleitfaden fiir den Bildungs Wohn-
und Arbeitsbereich

Koflhammer

Inez Maus

Kompetenzmanual
Autismus (KOMMA)

Praxisleitfaden fur den
Bildungs-, Wohn- und Arbeitsbereich

2020. 218 Seiten mit 10 Abb. und
5 Tab. Kart.

€36,

ISBN 978-3-17-035669-6

Das Buch fuhrt in das Thema Autis-
mus ein, vermittelt umfangreiches
Wissen zum Umgang mit autismus-
typischen Besonderheiten im Bildungs-,
Wohn-, Arbeits- und Freizeitbereich
und erlautert die Benutzung des
Manuals KOMMA im Alltag. Das KOMMA
bietet professionellen Bezugspersonen
einen Leitfaden zur Erfassung, Hand-
habung und bedurfnisorientierten
Nutzbarmachung der autismusbeding-
ten Besonderheiten des betreuten
Menschen. Erstellt wird dieser persén-
liche Leitfaden durch das Bearbeiten
von thematisch organisierten, im An-
hang des Buches befindlichen Frage-
bogen. Dieses Arbeitsmaterial verfolgt
das Ziel, im taglichen Miteinander
Ressourcen zu erschlieBen sowie Po-
tentiale zu erkennen und zu entfalten.

den Bildungs

hn- und Arbeitsbereich

Autistische Besonder-
heiten erkennen und im
Alltag nutzbar machen

Die Bearbeitungsbégen sind auch separat
als digitale Version (E-Book PDF) erhéltlich.

120 Seiten. € 8,99
ISBN 978-3-17-038602-0

Um das Wissen Uber die Besonderhei-
ten von Menschen mit Autismus in eine
alltagstaugliche Form zu bringen, wird
das ,Kompetenzmanual Autismus
(KOMMA)* durch eine Sammlung von
Bearbeitungsbdégen komplementiert.
Sie beinhaltet alle Kopiervorlagen des
KOMMAs in einer digitalen Version.
Die Bearbeitungsbdgen beschaftigen
sich mit autismustypischen Besonder-
heiten, die unabhangig vom Alter und
vom Auspragungsgrad der Symptome
bei allen Menschen mit Autismus auf-
treten kdnnen, sowie mit haufigen Be-
gleiterscheinungen und mit Frage-
stellungen, die in bestimmten Arbeits-
bereichen von Interesse sind.

Uber die Entstehung und Ziele E H E
des Kompetenzmanuals Autis-

mus, kurz ,KOMMA®, gibt die or
Autorin Inez Maus im Interview
auf unserem Blog Auskunft.
blog.kohlhammer.de/?p=8239 E.




Ulrike Funke

Mit Komm!ASS® zur Sprache fiihren

Kohlhammer

2020. 216 Seiten mit
36 Abb. Kart.

€33,—

ISBN 978-3-17-035673-3

Forderung durch Sensorische
Integrationstherapie

Kohlhammer

2020. 139 Seiten mit

8 Abb. Kart.

€26~

ISBN 978-3-17-034697-0

Manuale

Isabel Dziobek, Sandrastoll

2019. 196 Seiten mit
48 Abb. und 10 Tab.
Kart.

€39,-

ISBN 978-3-17-032031-4

Diagnose, Beratung, Therapie

Ulrike Funke

Interaktion und Kommunikation bei
Autismus-Spektrum-Stérungen
Mit Komm!ASS® zur Sprache fihren

Autismus-Spektrum-Stérungen sind Stérungen der In-
formations- und Wahrnehmungsverarbeitung. Der ganz-
heitliche Therapieansatz ,Komm!ASS* baut hierauf auf:
Mithilfe spezifischer Reizsetzung, unter Berlicksichti-
gung und Einbeziehung der besonderen Wahrnehmung
der Betroffenen sollen gemeinsame Aufmerksamkeit er-
reicht und eine lebendige Interaktion ermdglicht werden.
Vielfaltige Modalitatenwechsel und u. a. gemeinsames
Gebarden helfen Menschen mit Autismus, bedeutungs-
tragende Reize fokussieren zu kénnen, um in der Um-
welt und mit dem Kommunikationspartner zu agieren.

Meike Miller
Ergotherapie bei Autismus

Férderung durch Sensorische Integrationstherapie

Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérungen leiden
haufig unter Veranderungen der Wahrnehmung, die

sie in ihrer Teilhabe einschranken. Durch Ergotherapie
kénnen Strategien erlernt werden, mit denen es diesen
Menschen gelingt, im Alltag gezielt z. B. auf Wahrneh-
mungsUber- oder -unterempfindlichkeit und Reizlberflu-
tung einzuwirken, wodurch sich ihre Lebensqualitat
deutlich steigern lasst. Dieses Buch bietet Menschen
mit Autismus, Angehérigen und Fachleuten Wissen und
praxisnahe Anregungen, wie Stress reduziert werden
kann, um ausgeglichener und leistungsfahiger zu werden.

Isabel Dziobek/Sandra Stoll

Hochfunktionaler Autismus
bei Erwachsenen

Ein kognitiv-verhaltenstherapeutisches Manual

Mangelnde soziale Kompetenz fuhrt bei Patienten mit
hochfunktionalem Autismus und Asperger-Syndrom da-
zu, dass sie trotz normaler Intelligenz den Anforderun-
gen im privaten und beruflichen Umfeld nicht gewach-
sen sind. Anhaltender Stress, der haufig in Depressio-
nen und Angststérungen mundet, ist die Folge. Dies ist
das erste deutschsprachige Manual, das auf die einzel-
psychotherapeutische Behandlung dieser Klientel fokus-
siert. Zahlreiche Zitate, Erfahrungsberichte und Dialoge
von Betroffenen vermitteln anschaulich das klinische
Storungsbild.



Diagnose, Beratung, Therapie

Thomas Girsberger

Die vielen Farben des Autismus

Spektrum, Ursachen, Diagnose, Therapie und Beratung

Der Autor dieses Buchs vertritt einen modernen Ansatz,
der sich im deutschsprachigen Raum erst langsam zu
etablieren beginnt: Autismus ist keine seltene schwere
Behinderung. Autismus ist vielmehr ein relativ haufiges
Phanomen mit einem breiten Spektrum, von geistig be-
hindert bis hochbegabt, mit milden bis hin zu aus-
gepragten Formen. Dies wird mithilfe eines leicht ver-
standlichen Farbschemas veranschaulicht. Ausfuhrli-
ches Arbeitsmaterial ist Uber die Webseite des Werks
zuganglich.

Thomas Girsberger

Mit Autismus den Alltag meistern

Praktische Hilfen fur Kinder und Jugendliche
im Autismus-Spektrum

Familien mit Kindern oder Jugendlichen aus dem Autismus-
Spektrum sind im Alltag mit vielfaltigen Herausforde-
rungen konfrontiert. Dieses praktische Buch bietet sehr
konkrete Hilfestellungen flr alle erdenklichen Situationen
und -probleme, wie etwa sozialer Umgang, Erziehung,
Schule und Lernen, Freizeit, Zeitmanagement u.v.m.
Neben fachlichen Hintergrundinformationen bildet eine
Sammlung von ,Rezepten* den Schwerpunkt des Buchs.
Die modellhaften Handlungsablaufe folgen einem be-
stimmten Erziehungsansatz und sind fUr junge Menschen
im Spektrum besonders geeignet.

Die spielerischen Handlungsanleitungen zum Download
kénnen individuell angepasst werden und helfen so
dabei, gemeinsam den Alltag zu meistern.

Noterdaeme/Ullrich/Enders (Hrsg.)

Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS)

Ein integratives Lehrbuch fur die Praxis

Storungen aus dem autistischen Spektrum sind komplexe
Krankheitsbilder, die ein duBerst vielfaltiges Erscheinungs-
bild zeigen. Dieses Werk stellt die Kernsymptome sowie
die komorbiden Stérungen, die diagnostische Vorgehens-
weise, die klinische Differenzialdiagnose, die Behand-
lung und den Verlauf der Stérungen ausflhrlich und
praxisnah dar. Dabei wird besonders die Bedeutung
einer frlihen Erkennung und einer interdisziplinaren Be-
handlung betont.

Thomas Girsberger

Soektrum, Ursachen, Diagnose,
Therapie und Beratung

Neu!

Kohlhammer

5., aktual. Auflage 2020
186 Seiten mit 21 Abb.
Kart.

€29,-

ISBN 978-3-17-038700-3

Thomas Girsberger

Praktische Hilfen fiir Kinder und
Jugendliche im Autismus-Spektrum

Kohlhammer

Ca. 160 Seiten mit

ca. 50 Abb. Kart.

Ca. €22,-

ISBN 978-3-17-039198-7

Noterdaeme, Ulrich, Enders (Hrsg.)

Ein integratives Lehrbuch fiir die Praxis

Kohlhammer

2., erw. und Uberarb.
Auflage 2018. 469 Seiten
mit 42 Abb. und 32 Tab.
Fester Einband

€59,

ISBN 978-3-17-026848-7



Barbara Rittmann
Wolfgang Rickert-Bolg (Hrsg.)

Methoden, Vorgehensweisen,
Falldarstellungen

Kohlhammer

2017. 340 Seiten mit

17 Abb. und 3 Tab.
Fester Einband

€39~

ISBN 978-3-17-0833048-1

Maik Teriete

Ressourcen aktivieren,
Lésungen finden, einfach helfen

Kohlhammer

2020. 139 Seiten mit

13 Abb. und 13 Tab. Kart.
€29,

ISBN 978-3-17-034242-2

Melanie Matzies-Kohler, Gee Vero

Menschen inner-und auRerhalb
des autistischen Spektrums im Dialog

Kohlhammer

2017. 247 Seiten mit

10 Abb. Kart.

€29,

ISBN 978-3-17-030599-1

Diagnose, Beratung, Therapie

Barbara Rittmann/Wolfgang Rickert-Bolg (Hrsg.)
Autismus-Therapie in der Praxis

Methoden, Vorgehensweisen, Falldarstellungen

Das Buch gibt einen umfassenden Uberblick (iber

den aktuellen Stand der Autismus-Therapie fUr Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. Facettenreich und an-
hand zahlreicher Falldarstellungen werden einzel- und
gruppentherapeutische Methoden der Autismus-Thera-
piezentren in Deutschland dargestellt. Sie verbinden
sich zu einem multimodalen therapeutischen Handeln
auf einer klaren ethischen Grundlage. Darlber hinaus
werden wichtige Praktiken der Arbeit mit dem Schul-,
Familien- und Arbeitsumfeld geschildert. Ergéanzend
beschreibt eine Betroffene mit Asperger-Syndrom ihre
Erfahrungen mit der Diagnose- und Versorgungssituation
flr Erwachsene.

Maik Teriete

Systemische Beratung bei Autismus

Ressourcen aktivieren, Losungen finden, einfach helfen

Die Beratungsarbeit im Bereich Autismus ist eine wich-
tige Séule der umfassenden Hilfestellung. Basierend

auf einem systemischen Ansatz vermittelt dieses Buch
einen Uberblick tiber die Urspriinge sowohl der syste-
mischen Therapie als auch der Methoden zur Férderung
von Menschen mit Autismus. Zudem werden aktuelle
Entwicklungen beider Bereiche vorgestellt und Moglich-
keiten einer gewinnbringenden Verknupfung miteinander
aufgezeigt. Theoretische Informationen werden durch
anschauliche Praxisbeispiele und konkrete Tools fur die
Beratungsarbeit erganzt.

Melanie Matzies-Kohler/Gee Vero

Meine Bricke zu dir

Menschen inner- und auBerhalb des
autistischen Spektrums im Dialog

Die Kunstlerin Gee Vero und die Psychologin Melanie
Matzies-Kohler treten in diesem Werk in einen Dialog in
Briefform. Darin lernen sie sich und ihre divergierenden
Wahrnehmungswelten kennen und am Ende hat sich
nicht nur eine tragfahige Briicke des wechselseitigen
Verstandnisses, sondern auch eine Freundschaft ent-
wickelt. Die nicht autistische Psychologin Mel befragt die
autistische Kunstlerin Gee Uber deren Wahrnehmung,
Stolpersteine im Alltag, Sicht auf Leben und Sterben,
Freundschaft und viele weitere Themen, welche diese
mit einer groBen Offenheit beantwortet. Mel stellt sich
den Fragen Gees auf ebensolche Weise und versucht,
ihre nicht autistische Weltsicht, deren Verhaltenskonven-
tionen und Regeln zu erklaren.



Irmgard Dringer/Barbara Rittmann (Hrsg.)

Das Praxisbuch

Kohlhammer

Irmgard Doringer
Barbara Rittmann (Hrsg.)

Autismus

Frihe Diagnose,
Beratung und Therapie

Das Praxisbuch

2020. 324 Seiten mit 15 Abb.
und 3 Tab. Fester Einband
€39,

ISBN 978-3-17-035163-9

Auf der Grundlage der aktuellen For-
schung werden in diesem Praxisbuch
die Methoden der Frihdiagnostik und
Frihtherapie geschildert.

Die Herausgeberinnen kénnen dabei
auf eine mehr als 30-jéhrige Praxis-
erfahrung zurtckgreifen, die sowohl
fUr interessierte Eltern als auch fir
Fachleute einen hohen Erkenntnis-
gewinn bietet. Gemeinsam mit
weiteren Autoren, die alle erfahrene
Experten sind, stellen sie neue
Methoden der Frihintervention vor
und helfen bei der Einordnung in Be-
zug auf Relevanz und Praktikabilitat.

Diagnose, Beratung, Therapie

Fruhzeitig erkennen
und unterstutzen —
langfristig profitieren

Viele Fallbeispiele veranschaulichen
die beschriebenen Vorgehensweisen
detailliert und verstandlich.

Neben den Kernthemen ,Frihdiagnos-
tik und Friihtherapie" werden die Aus-
einandersetzung der Eltern mit der Di-
agnose und der Prognose, die Ge-
schwisterproblematik, Kita-Betreuung
sowie der Ubergang in die Schule be-
handelt. Auch die Betroffenen selbst
kommen zu Wort. Sie berichten riick-
blickend tber ihre Erfahrungen und
machen konstruktive Vorschlage fur
den Umgang mit autistischen Kindern.

Uber die Methoden der Friih-
diagnostik und Friihtherapie
und warum sie bei Autismus
s0 wichtig sind, sprechen die
beiden Herausgeberinnen im
Interview auf unserem Blog:
blog.kohlhammer.de/?p=8301

ol




Ludger Tebartzvan Elst

Zwischen Normvariante,
Persinlichkeitsstérung
und neuropsychiatrischer Krankheit

Kohlhammer

2. Auflage 2018

174 Seiten mit 4 Abb.
und 17 Tab. Kart.
€26,—

ISBN 978-3-17-034166-1

Christine PreiRmann

Konzepte fiir eine erfolgreiche
Behandlung aus Betroffenen-
und Therapeutensicht

Kohlhammer

4., erw. und Uberarb.
Auflage 2019

187 Seiten. Kart.

€32,-

ISBN 978-3-17-032946-1

Vera Bernard-Opitz, Anne HauR ler

Fordermaterialien fiir visuell Lernende

Kohlhammer

3. Auflage 2017

242 Seiten mit 425 Abb.
und 284 Tab.

Fester Einband

€39~

ISBN 978-3-17-032621-7
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Diagnose, Beratung, Therapie

Ludger Tebartz van Elst

Autismus und ADHS

Zwischen Normvariante, Personlichkeitsstorung und
neuropsychiatrischer Krankheit

Der Autismus erlebt wie die Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung (ADHS) Jahre zuvor ein zunehmen-
des gesellschaftliches Interesse. Es mehren sich war-
nende Stimmen, der Autismus werde zu einer Mode-
diagnose, jede erkennbare Personlichkeitseigenschaft
werde zur Krankheit umgedeutet. Dieses Buch befasst
sich in diesem Kontext mit Fragen wie: Was ist Uber-
haupt normal? Was ist Personlichkeit? Wann werden
Symptome und Eigenschaften zu einer Krankheit? Der
Autismus wird als Normvariante, Persénlichkeitsstérung
und neuropsychiatrische Erkrankung vorgestellt.

Christine PreiBmann

Psychotherapie und Beratung bei
Menschen mit Asperger-Syndrom

Konzepte flr eine erfolgreiche Behandlung
aus Betroffenen- und Therapeutensicht

Die Behandlung autistischer Menschen stellt fUr alle Be-
teiligten immer wieder eine Herausforderung dar. Viele
wichtige Aspekte der Therapie werden in diesem Buch
beschrieben und an Beispielen aus der eigenen Erfah-
rung der Autorin als Patientin verdeutlicht, die als Arztin
und Autistin von beiden Seiten berichten kann. Der Titel
schlieBt somit die Licke zwischen der Fachliteratur ei-
nerseits und den Erfahrungsberichten von Betroffenen
andererseits.

Vera Bernard-Opitz/Anne HauBler

Praktische Hilfen fir Kinder mit
Autismus-Spektrum-Stdérungen (ASS)

Foérdermaterialien flr visuell Lernende

Kinder und Jugendliche mit Autismus-Spektrum-
Stérungen, Lern- und Entwicklungsproblemen bendtigen
strukturierte Methoden, um wirksam lernen zu kénnen.
Visuelle Hilfen sind hierbei von zentraler Bedeutung.
Das Werk bietet anhand zahlreicher Farbfotos eine Viel-
zahl von praktischen Anregungen, Strategien und
Materialien zum Umgang mit Verhaltensproblemen, zur
Férderung von Motivation und Arbeitsverhalten sowie
zur Entwicklung konkreter Fahigkeiten.



Diagnose, Beratung, Therapie

Jenny/Goetschel/Schneebeli
Rossinelli-lsenschmid/Steinhausen

KOMPASS

Zircher Kompetenztraining fur
Jugendliche mit Autismus-Spektrum-
Stérungen

Ein Praxishandbuch fir Gruppen-
und Einzelinterventionen

Das Trainingsprogramm KOMPASS vermittelt soziale
Kompetenzen fir Menschen mit Autismus-Spektrum-
Storungen und zielt auf die Arbeit im Gruppen- oder Ein-
zelsetting mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
Die 2. Auflage bietet weiteres Downloadmaterial, stellt
viele zuséatzliche Ubungen zur Verfligung, umfasst

mehr Hintergrundwissen flr die Anwenderinnen und
Anwender und beinhaltet die gesamte Evaluation des
KOMPASS-Projektes.

Jenny/Goetschel/Schneebeli/Kopfli/Walitza

KOMPASS-F

Zircher Kompetenztraining fur
Fortgeschrittene fur Jugendliche

und junge Erwachsene

mit einer Autismus-Spektrum-Stérung
Ein Praxishandbuch

Das im therapeutischen Alltag entwickelte und gut eva-
luierte Trainingsprogramm KOMPASS-F stellt die Fort-
setzung des KOMPASS-Basistrainings dar. Die neuen
Module ,Komplexe Kommunikation®, ,Komplexe Inter-
aktion und ,Theory of Mind“ behandeln zahlreiche The-
men und Kompetenzen. Trainingskonzept, Vorgehens-
weise und alle Ubungen werden anwendungsorientiert
fUr Einzel- und Gruppeninterventionen beschrieben.
Informationsblatter sowie ausfihrliche Arbeitsmaterialien
stehen zum Download bereit.

Beata Urbaniak

Applied Behavior Analysis (ABA)
in der Therapie
von Kindern mit Autismus

Dieses Buch stellt Daten Uber die Wirksamkeit der
Applied Behavior Analysis (ABA) zur Verfigung.

Die Forschungen wurden Uber zehn Jahre mit insgesamt
30 Kindern durchgefiihrt, die dadurch groBes Entwick-
lungspotenzial gezeigt haben, indem sie z.B. die verbale
Sprache erlernt haben oder auch, Blickkontakt aufzu-
nehmen, Anweisungen anderer Personen zu verstehen,
nachzuahmen, Interaktionen zu initiieren und zu spielen.
Aufgrund dieser Forschungen konnten wichtige Schluss-
folgerungen fur die Therapie der Kinder im Autismus-
Spektrum gezogen werden.

il

KOMPASS

Ziircher Kompetenztraining
fiir Jugendliche mit
Autismus-Spektrum-Stérungen

Ein P ndbuch fiir Gruppen-
und Einzelinterventionen

Kohlhammer

2., erw. und Uberarb.
Auflage 2021

336 Seiten mit 24 Abb.
und 19 Tab. Kart.
€59,

ISBN 978-3-17-037134-7

Kohlhammer

2019. 382 Seiten mit
22 Abb. und 17 Tab.Kart.
€59,

ISBN 978-3-17-034657-4

Beata Urbaniak

Kohlhammer

2017. 229 Seiten mit
64 Abb. und 35 Tab.
Kart.

€32,-

ISBN 978-3-17-029092-1



AUTISMUSKONKRET

Hrsg. von Vera Bernard-Opitz

In der Reihe ,Autismus Konkret® erscheinen kurze ,How-
to-do“-Hefte zu zentralen Themen wirksamer Lern- und

o

Therapiemethoden. Hiermit bekommen Eltern und Fach- -
kréfte Leitfaden an die Hand, um entscheidende Veran-

derungen bei Kindern und Jugendlichen mit Autis-
mus-Spektrum-Stérungen zu bewirken.

Die Reihe soll neben betroffenen Berufsgruppen auch Studierenden der
relevanten Fachrichtungen eine praktische Einfihrung in spezielle Themen-
gebiete geben. Die Bande der Reihe stellen evidenzbasierte und praxis-
erprobte Methoden (wie z. B. ABA, Videomodellierung), aber auch Themen
mit aktueller Relevanz fur die Schule und Therapie (wie neue Apps, Inklusi-
on) vor. Sie enthalten jeweils eine allgemeine Beschreibung und Begriindung
der einzelnen Methode bzw. des jeweiligen Férder-/Therapieziels.

AUTISMUSKONKRET

Hrsg. von Vera Bernard-Opitz. a

Hanns Riidiger Rottgers
Katrin Rentmeister

Alltagsorientiertes
Lernen von Menschen
mit Autismus

Kohlhammer

2020. 134 Seiten mit 6 Abb.
und 17 Tab. Kart.

€28,

ISBN 978-3-17-033024-5

AUTISMUSKONKRET

Hrsg. von Vera Bernard-Opitz 6

Pamela Wolfberg

Lernen von Spiel
und Beziehungen
zu Gleichaltrigen:
Integrierte

Spielgruppen

Kohlhammer

2019. 117 Seiten mit 14 Abb.
und 10 Tab. Kart.

€24,-

ISBN 978-3-17-030619-6
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Autismus konkret

Hanns Rudiger Réttgers/Katrin Rentmeister

Alltagsorientiertes Lernen von
Menschen mit Autismus

Menschen im autistischen Spektrum lernen
anders als andere Menschen, insbesondere
fallt die sog. Generalisierung schwer.

Die Férderung findet idealerweise nicht nur in
Therapiezentren statt, sondern integriert sich
soweit wie moglich in den konkreten Alltags-
ablauf. Auf diese Weise entwickeln sich Selbst-
standigkeit, Autonomie und Lebensqualitat am
besten. Dieses Buch illustriert das ,Lernen im
Alltag” anhand konkreter Strategien und
Beispiele aus Kindergarten, Schule, Ausbildung
und lebenspraktischen Zusammenhéngen.

AUTISMUSKONKRET
Hrsg. von Vera Bornard-Opitz a

Brita Schirmer

Nur dabei zu
sein reicht nicht

Lerneniminklusiven
schulischen Setting

Kohlhammer

2019. 156 Seiten mit 8 Abb.
und 8 Tab. Kart.

€28,—

ISBN 978-3-17-031270-8



Autismus konkret AL e

Vera Bernard-Opitz
Lernen von positiven Alternativen
zu Verhaltensproblemen

Strategien fur Kinder und Jugendliche
mit Autismus-Spektrum-Stérungen

Vera Bernard-Opitz

Lernen von positiven
Alternativen zu
Verhaltensproblemen

Strategien fiir Kinder

und Jugendliche mit
Verhaltensprobleme machen das Leben von Betroffenen [l eSS
mit Autismus-Spektrum-Stérungen und ihrer Umwelt
oft sehr schwer. Das vorliegende Buch zeigt konkrete
Strategien auf, um Probleme zu verstehen und gezielt
anzugehen. An Fallbeispielen wird hierbei in Autismus-
spezifische Verhaltenstherapie (AVT) und ABA (Applied
Behavior Analysis) eingefuhrt.

Kohlhammer

2018. 140 Seiten mit

19 Abb. und 5 Tab. Kart.
€24,

ISBN 978-3-17-030125-2

AUTISMUSKONKRET
Hrsg. von Vera Bernard-Opiz

Jed Baker

Anders denken
lernen
Kognitive Verhaltens-
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Christine PreiBmann

Glick und Lebenszufriedenheit
fur Menschen mit Autismus

Das Streben nach Glick ist so alt wie die Menschheit
selbst, da Lebensqualitét ein wichtiges Ziel des mensch-
lichen Daseins darstellt. Bisher aber hat man sich kaum
mit Glick und Lebenszufriedenheit bei Menschen mit
Autismus beschéftigt. Da jeder Mensch sein eigenes
Glick anders definiert, enthalt dieses Buch neben theo-
retischen Ausfuhrungen der Bedurfnisse von Menschen
mit Autismus auch zahlreiche Berichte selbst betroffener
Menschen, die erlautern, was fUr sie zum Glicklichsein
z&hlt. Die vielfaltigen Méglichkeiten, die das Leben bie-
tet, sollen im Zuge der Inklusion ja auch Menschen mit
Autismus offenstehen. Es gilt also, individuelle Lebens-
entwlrfe auszuwahlen und zu begleiten — gemeinsam
mit dem jeweiligen Betroffenen.

Christine PreiBmann

Autismus und Gesundheit

Besonderheiten erkennen — Hirden Uberwinden —
Ressourcen fordern

Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérungen wird

der Zugang zum Gesundheitswesen durch viele Hirden
erschwert. Die medizinische Versorgung und die
gesundheitliche Situation vieler Betroffener sind deshalb
unzureichend.

Dieses Buch bietet allen Beteiligten hilfreiche Anregun-
gen, wie eine Zusammenarbeit gelingen kann. Aber
auch zahlreiche weitere Bereiche werden thematisiert,
die notwendig sind flr ein gesundes Leben: Gesunde
Lebensflhrung und Sport, haufige Begleiterkrankungen,
Krisensituationen, MaBnahmen zur Barrierefreiheit in
den verschiedenen Lebensbereichen (Schule, Arbeit
und Beruf, Wohnen, Alltag, Freundschaft etc.) u. v. m.

Eleonora Kohl/Hajo Seng/Tobias Gatti (Hrsg.)

Typisch untypisch
Berufsbiografien von Asperger-Autisten
Individuelle Wege und vergleichbare Erfahrungen

Wie gestalten erwachsene Asperger-Autisten ihr Erwerbs-
leben? Welche Berufswege gehen sie, welche Erfahrun-
gen gesellen sich dabei typischerweise hinzu, und gibt
es Faktoren, die sich als férderlich oder hemmend fir die
Biografie erweisen? Antworten auf diese Fragen geben
22 Berufsbiografien von Asperger-Autistinnen und -Autis-
ten. Die Einblicke in individuelle Werdegénge bilden ein
weites Spektrum beruflicher Erfahrungen ab, in denen
sich dennoch jeweils autismusspezifische Gemeinsam-
keiten finden. Erganzt durch Interviewskizzen und wissen-
schaftliche Aussagen entsteht ein Werk mit Uberindivi-
dueller Perspektive und bedeutsamer Aussagekraft.

Mit dieser strukturierten Selbstbetrachtung gelingt die
Herausarbeitung Uberindividueller Besonderheiten den-
noch ganz untypischer Menschen.
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Inez Maus

Geschwister
von Kindern mit Autismus

Ein Praxisbuch fur Familienangehdrige, Therapeuten
und Padagogen

Dieses Buch schlagt Angehdrigen und beruflich mit au-
tistischen sowie nicht-autistischen Kindern in Beziehung
stehenden Personen in der Praxis erprobte Methoden
fir den Umgang mit autismusspezifischen Besonderhei-
ten auf Geschwisterebene vor.

Es zeigt auf, wie Geschwister emotional gestarkt werden
kénnen und wie es gelingt, dass sie sich als gleichwerti-
ge Familienmitglieder wahrgenommen fuhlen.

Brita Schirmer/Tatjana Alexander

Leben mit einem Kind
im Autismus-Spektrum

Studien gehen davon aus, dass ca. 1 % aller Menschen
im Autismus-Spektrum sind. Dieses Buch klart zum
einen Uber die Situation der Familien auf und macht zum
anderen Eltern Mut, die gerade erst die Diagnose ihres
Kindes erhalten haben. Mutter und Véter von Séhnen im
Autismus-Spektrum erzahlen in diesem Werk aus ihrem
Leben, davon, wer oder was ihnen am meisten geholfen
hat und was sie sich fur ihre Kinder wiinschen.

Vera Bernard-Opitz

Kinder und Jugendliche mit
Autismus-Spektrum-Stérungen

Ein Praxishandbuch flr Therapeuten, Eltern und Lehrer

Was sind Autismus-Spektrum-Stérungen und wie
werden sie erfolgreich behandelt? Das Praxishandbuch
beantwortet diese haufig von Eltern, Therapeuten und
Lehrern gestellten Fragen auf dem aktuellen internatio-
nalen Wissensstand. Es stellt etablierte und neue
Trainingsmethoden vor und zeigt konkrete Schritte zum
Abbau von Verhaltensproblemen und zum Aufbau von
Fahigkeiten auf. Wahrend die Vorauflagen auf Kinder
fokussierten, schlieBt die 4. Auflage auch Jugendliche
am oberen Ende des Autismus-Spektrums mit ein.

InezMaus.

Ein Praxisbuch fiir Familienangehdrige,
Therapeuten und Pidagogen
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Brita Schirmer, Tatjana Alexander
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Gee Vero

Das andere Kind in der Schule

Autismus im Klassenzimmer

Gee Vero berichtet von ihrer eigenen Schulzeit als As-
perger-Autistin sowie aus dem Schulalltag ihres Sohnes,
der mit seinem frihkindlichen Autismus in einer Schule
fUr geistige Entwicklung eine Insel gefunden hat.

Die Autorin erklart sich und ihren Autismus im Kontext
Schule mit groBer Offenheit. Ein Mutmach-Buch, das
zeigen soll, wie eine erfolgreiche Beschulung autistischer
Kinder maglich ist. Es hilft Lehrkraften, sich besser in
das ,andere Kind“ in der Klasse hineinzuversetzen und
ihrem Erziehungsauftrag auch bei autistischen Schilern
gerecht zu werden.

Nicole Schuster

Schuler mit
Autismus-Spektrum-Stérungen

Eine Innen- und AuBenansicht mit praktischen Tipps fur
Lehrer, Psychologen und Eltern

Die Inklusion von Schilern mit Autismus-Spektrum-
Stérungen ist eine Herausforderung. Viele der Kinder
leiden unter Lernproblemen, lassen sich kaum sozial
eingliedern und weigern sich, Anweisungen zu befolgen.
In diesem Standardwerk werden sowohl die Rahmen-
bedingungen an der Schule als auch die Innenwelt
autistischer Schuler betrachtet. Mit praxisorientierten
Tipps gibt es Lehrern Anleitungen an die Hand, wie sie
schwierige Situationen des Schulalltags meistern kénnen.
Die Lekture hilft, das Schulkind mit Autismus besser zu
verstehen. Die Autorin hat ihr Standardwerk aktualisiert
und beschreibt jetzt auch speziell die Situation hoch-
begabter Schiler mit Autismus-Spektrum-Stérungen.
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Artikelnummer

und Jugendlichen 91417
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Georg Theunissen (Hrsg.)

Autismus verstehen

AuBen- und Innensichten

Das Thema Autismus hat in den letzten Jahren eine
erhebliche Konjunktur erlebt. Nicht zuletzt eine Fille
autobiografischer Berichte Betroffener Uber autistisches
Wahrnehmen, Denken und Handeln hat die weit ver-
breitete klinisch-pathologisierende Sicht von Autismus
in Frage gestellt. Das Buch will die Sichtweisen von
autistischen Personen verstehen und mit wissenschaft-
lichen Erkenntnissen vor allem aus dem Bereich der
Neurowissenschaften abgleichen.

Georg Theunissen/Mieke Sagrauske

Padagogik bei Autismus
Eine Einfihrung

Das Buch beginnt mit einer Geschichte des Autismus.
Dann werden die Konturen des aktuellen Autismus-
verstandnisses skizziert. Im Zentrum steht dabei die
verstehende Problemsicht. Von hier aus wird in die
padagogische Praxis Uibergeleitet. Dabei geht es
zunachst um die Leitprinzipien zeitgemaBer Heil- und
Sonderpadagogik sowie der Behindertenarbeit.

Das Buch greift dann zentrale Felder padagogischen
Handelns auf. Es spannt den Bogen von den frihen
Hilfen und dem Vorschulbereich, der Schule und dem
Unterricht bis hin zur Erwachsenenbildung, beruflichen
Bildung, zur Arbeit und zum Wohnen.

Praxiswissen Erziehung
Christiane Arens-Wiebel

Autismus

Was Eltern und Padagogen wissen missen

Die Diagnose Fruhkindlicher Autismus beim eigenen
Kind stellt Eltern vor groBe Herausforderungen:

Sie mlssen akzeptieren, dass ihr Kind anders ist, sich
Uber geeignete Hilfen informieren und zugleich den
Alltag meistern. Das Buch bietet Eltern, aber auch Pada-
gogen in Schule und Kita Basiswissen tUber Autismus,
Orientierung im Dschungel der therapeutischen An-
gebote sowie Hilfestellung bei alltaglichen Erziehungs-
fragen. Nicht zuletzt liefert es so einen Leitfaden fur den
Umgang mit Kindern im Autismus-Spektrum.
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